
Puede ser peligroso comprar queso hecho en casa o de vendedores ambulantes.
¡Asegúrese de que el queso que consume es seguro!

Queso Cotija       Queso            Asadero            Queso             Panela                 Queso                   Crema                Panela              Feta                    Queso                                                          
                            Oaxaca                                     Fresco                                          Fresco                                                                                                Ranchero 

Tipos de queso que venden los vendedores ambulantes 

Mantenga el QUESO 
refrigerado a

41O F

NO COMPRE QUESO DE VENDEDORES AMBULANTES, 
NO ES SEGURO!

No compre queso a menos que se encuentre 
refrigerado en una tienda o supermercado

Los gérmenes  que se encuentren en este tipo de quesos pueden causar enfermedades graves 
en niños pequeños, mujeres embarazadas, personas de la tercera edad y aquellas personas con 
problemas de salud entre estos problemas se encuentran: 

Aborto• 
Enfermedades en bebés antes de nacer • 
Vómito• 
Diarrea (probablemente con sangre)• 
Fiebre• 
Cólicos estomacales• 
Infl amación de las glándulas del cuello• 
Muerte• 

Si usted tiene algunos de estos síntomas después de haber comido queso, ¡acuda a su médico 
inmediatamente

Para que los gérmenes no se 
reproduzcan 



Lo Que Puede Hacer 
No compre queso en swap meets, • 
de personas que venden de puerta 
en puerta o vendedores ambulantes. 
Comprar quesos de vendedores y/o • 
fabricantes autorizados únicamente.
Asegúrese de que el queso este • 
frio y ha estado continuamente 
refrigerado.  
Lávese las manos antes de tocar • 
alimentos.  
Use diferentes cuchillos para cortar • 
queso, carnes, aves, pescado y 
mariscos. 
Compre queso de la sección • 
refrigerada del supermercado. 
Únicamente comprar quesos • 
empaquetados y que tengan el sello 
del fabricante. 
Elija aquellos en que la etiqueta • 
indique leche pasteurizada como 
uno de los ingredientes.

¡COMA  QUESO 
SEGURO!

Si llegara a enfermarse por comer queso o 
productos lácteos, llame a su médico o a 
su clínica más  cercana. Si tiene dudas o 

sospecha de la manufactura o venta ilegal de 
queso o cualquier otro producto lácteo, por 

favor póngase en contacto con:

CA Department of Food & Agriculture     
Milk & Dairy Food Safety

(916) 654-0773
www.cdfa.ca.gov

Orange County Department of 
Environmental Health

(714) 433-6000
www.ochealthinfo.com

Riverside County Department of 
Environmental Health

(888) 722-4234
www.rivcoeh.org 

San Diego County Department of 
Environmental Health

(858) 505-6900
www.sdcdeh.org

Los Angeles County Department of 
Environmental Health

Food and Milk Program
(626) 430-5400

www.publichealth.lacounty.gov

U.S. Food & Drug Administration 
1-888-SAFEFOOD

 1-888-723-3366 
www.fda.gov

Proteja la  Salud  de su Familia

¿Cómo puedo saber si 
el queso es seguro?


